
Escape Game

Vous allez devoir reconstituer les paires image/description d’un éco-geste

numérique, ce qui vous donnera un numéro associé à une lettre.

Vous pourrez ainsi reconstituer le code mystère en mettant les lettres obtenues 

dans l’ordre (de 1 à 14) : il peut s’agir de un ou plusieurs mots.

Nos infrastructures numériques, permettant l’utilisation d’Internet, ont un 

impact sur l'environnement.

➢ Vous disposez de 14 « cartes images » numérotées de 1 à 14

➢ Vous disposez aussi de 14 cartes « écogestes numériques »
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E N E R G I E S O L A I R E





S
Limiter le temps passé à naviguer sur le 

net 8

E Eteindre son smartphone la nuit 1

A
Désinstaller les applications inutiles sur 

son smartphone 11

I
Acheter des smartphones d’occasion si 

possible 12

N
Mettre son smartphone en mode avion 

quand on ne l’utilise pas 2

E
Limiter la taille et le poids des pièces 

jointes qu’on envoie par mail 7

I
Eviter de regarder des vidéos en streaming 

quand c’est possible 6

G
Eteindre et débrancher son ordinateur 

quand on ne l’utilise pas. 5

L
Envoyer des liens par mail plutôt que des 

pièces jointes 10

E
Jeter les déchets électroniques à la 

déchetterie dans les containers dédiés 3

R
Stocker le plus possible ses données sur 

des clés USB et non en ligne 4

O
Supprimer les mails inutiles dans sa 

boite mail 9

E
Faire réparer le matériel numérique plutôt 

que de tout de suite acheter un autre 14

R
Limiter les clics pendant la navigation 

sur internet 13



Chaque carte comporte une action citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de tous les jours.
Mission : Tu dois associer chaque carte à un Objectif de Développement Durable (ODD).

Pour cela, tu peux t’aider de la liste des ODD et de tes connaissances.

Action citoyenne 4 

Ne fumez pas ou arrêtez de fumer !

Le saviez-vous ?

Un cancer sur 3 est dû au tabagisme. Le plus 
connu est le cancer du poumon.

Action citoyenne 5

Achetez des produits bio ou issues 
d’exploitations utilisant 

l’agroécologie !

Le saviez-vous ?

L’Agroécologie désigne les techniques agricoles 
visant à augmenter la production tout en 
diminuant les pressions sur l’environnement 
(ex : l’agroforesterie associe arbres et cultures 
pour favoriser la protection des sols)

Action citoyenne 6 

Bougez le plus possible, en 
privilégiant la marche et le vélo !

Le saviez-vous ?

17% des enfants sont en surpoids ou obèses 
en France aujourd’hui.
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